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Лето - это каникулы, прогулки, игры на свежем 

воздухе, 

а ещё - списки для летнего чтения. 

Это знает каждый школьник и каждый родитель тоже. 

Как же превратить чтение в приятный досуг  

и привить ребёнку любовь к книгам? 
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1. Читайте в одно и то же время 

Превратите чтение в ритуал: выберите постоянное и комфортное время, 

которое можно посвятить книге, например, полчаса после обеда или перед сном 

2. Заведите трекер привычки 

Это может быть таблица или лист календаря, рассчитанные на месяц. В таком 

трекере ребёнок может закрашивать/ставить галочки/рисовать весёлый смайлик, 

чтобы отслеживать свои успехи 

3. Останавливайтесь на самом 

интересном месте 

Достаточно простой трюк, но работает на отлично: прекращайте читать книгу 

не в конце главы, а на каком-то важном месте, чтобы продолжить чтение на 

следующий день 
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4. Предложите ребёнку завести 

читательский дневник.  

Это поможет ребенку проанализировать и запомнить прочитанное. И добавит 

немного соревновательного духа, ведь в дневник записываются только 

прочитанные произведения. 

 

5. Лучшая мотивация для ребёнка - это 

пример родителя 

Самый эффективный способ заинтересовать ребёнка книгой - это начать читать её 

вместе с ним, а с детьми постарше можно уже читать книги параллельно 

 

6. Обсуждайте прочитанное 

Чтение книг помогает развить полезные навыки: умение формулировать свои 

мысли, делать общие выводы из большого объема информации, тренировать 

память. 

 

7. Не бойтесь делать перерывы 

Не стоит превращать чтение в насилие. Лучше прочитать пару предложений и 

отложить книгу до следующего дня. Если проблема именно в книге, то отложите её 

на время, и попробуйте начать читать другое произведение 
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Список для 1-4 классов.  

По версии издательства «Детская литература» 

Вот и долгожданные каникулы! Но мы советуем провести это время с 

пользой – окунуться в мир отважных героев и удивительных 

приключений.  

Универсальных списков книг на лето не существует, но мы постарались 

собрать для вас наиболее полный перечень.  

 

Список для 5-10 классов. 

По версии издательства «Детская литература» 

Мы составили для вас наиболее подробные подборки для летнего чтения.  

Список книг на лето для пятого, шестого, седьмого и восьмого классов 

получился разнообразный, поэтому каждый найдет историю, которая ему 

придется по душе: приключения, фантастика и фэнтези, рассказы о животных 

и сказки. 

Список книг для старшеклассников получился серьезным, а некоторые 

произведения пугают своим объемом. Поэтому что-то стоит прочитать 

прямо сейчас, чтобы сэкономить свое время в течение учебного года. 
 

Летнее чтение - это отличная возможность познакомиться с новыми 

авторами и сформировать свой читательский вкус. 
 

https://detlit.ru/spisokknignaleto1-4klass/?utm_term=7_lifehacks_letnee_chtenie&utm_medium=email&utm_source=carrotquest&utm_content=old_base&utm_campaign=040624
https://detlit.ru/spisok-knig-na-leto-5-10-klass/?utm_term=7_lifehacks_letnee_chtenie&utm_medium=email&utm_source=carrotquest&utm_content=old_base&utm_campaign=040624
https://detlit.ru/spisok-knig-na-leto-5-10-klass/?utm_term=7_lifehacks_letnee_chtenie&utm_medium=email&utm_source=carrotquest&utm_content=old_base&utm_campaign=040624
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