
М АО У СОШ № 83 г Краснодар

Правила безопасного использования нейросетей в работе

Не передавайте персональные и личные данные

В запросах к нейросети нельзя указывать:
– фамилии и имена детей или родителей;
– адреса, телефоны, почту;
– сведения о здоровье, диагнозах;
– подробности семейной ситуации.

Не копируйте текст без проверки

Нейросеть может допустить ошибку или использовать устаревшую информацию. Всегда
проверяйте текст и редактируйте.

Не используйте нейросеть для диагностики

Не запрашивайте «причины задержки развития», «что делать с таким ребенком»,
«поставь диагноз» и т.п. Для этого есть только специалисты.

Не полагайтесь полностью на автоматизацию

Нейросеть – это помощник, а не автор сценариев, планов и рекомендаций. Ваш
профессиональный опыт важнее.

Не используйте слишком общие запросы

Запрос «напиши что-нибудь про детей» даст пустой ответ. Чем конкретнее
задача – тем лучше результат.

Не нарушайте авторских прав

Соблюдайте требования пользовательского соглашения и не нарушайте условия
использования сгенерированного контента. Если нейросеть предлагает чужие тексты,
картинки или музыку – не используйте их без проверки на доступность.
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