
1 Определите роли в группе. Чтобы организовать процесс и сделать его более эффективным, 
назначьте каждому участнику определенную роль: например, организатор, спикер, критик,
контролер, хронометрист.

2 Установите цели. В начале работы определите, какие задания или вопросы по теме вам нужно 
обсудить и решить. Четкие цели помогут сосредоточиться на результате.

3 Поддерживайте комфортную атмосферу. Убедитесь, что в группе царят уважение 
и поддержка. Каждый участник должен чувствовать себя свободно, когда выражает свои мысли 
и идеи.

4 Обсуждайте задания вслух. Проговаривайте каждый шаг выполнения задания. Это поможет
вам лучше понять материал и выявить возможные ошибки.

5 Обменивайтесь знаниями. Делитесь своими находками и советами по подготовке. Каждому 
участнику важно высказать свое мнение и опыт.

6 Работайте над ошибками. Если в ходе выполнения задания допустили ошибки, обсуждайте 
их и анализируйте причины. Так вы сможете избежать ошибок в будущем.

7 Регулярно подводите итоги. В конце каждого занятия выделяйте время для подведения 
итогов. Обсудите, что удалось выполнить, какие вопросы остались открытыми и что нужно сделать 
в следующий раз.
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1  Создайте комфортную учебную обстановку. Обеспечьте в доме тихое и удобное место  
для занятий, где ваш ребенок сможет сосредоточиться. Держите под контролем собственные 
эмоции, чтобы не повышать тревожность выпускника.

2  Помогите распределить нагрузку. Помогите ребенку разработать расписание, в котором 
нагрузка будет распределена по дням недели, по времени и сложности материала.

3  Поощряйте регулярные перерывы. Не лишайте ребенка свободного времени. Организуйте 
досуг, чтобы ученик не переутомился. Не препятствуйте встречам с друзьями.

4  Обсуждайте материал. Обсуждайте учебные темы, содержание факультативов и консультаций. 
Так вы поможете выпускнику лучше усвоить информацию и выявить пробелы в знаниях.

5  Поддерживайте эмоционально. Говорите с ребенком о его чувствах и переживаниях. 
Убедитесь, что он знает, что вы рядом и готовы поддержать в трудные моменты.

6  Следите за здоровьем. Обратите внимание на режим сна и физической активности. Следите, 
чтобы питание было полноценным и регулярным.

7  Рассмотрите разные варианты событий. Обсудите, как будут развиваться события в случае 
удачного или неудачного результата ГИА. Расскажите о возможных вариантах пересдачи ГИА.

Семь советов, чтобы помочь ребенку 
подготовиться к ГИА
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Справочник заместителя директора школы


